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       SGS – Aktuell 
               Wichtiges aus der Geschäftsstelle 

Einladung 

Jahreshauptversammlung der SG Sossenheim 
Freitag 27. März 2015 20:00 Uhr 
SGS-Halle (Westerbachstr. 274 a) 

 
 

Tagesordnung: 
1. Begrüßung und Feststellung der ordnungsgem. Einberufung 
2. Ehrungen 
3. Bericht des 1. Vorsitzenden 
4. Bericht des Schatzmeisters 
5. Berichte der Kassenprüfer u. Entlastung des Vorstands 
6. Berichte der Abteilungen 
7. Wahlen 
8. Anträge 
9. Verschiedenes 

 
 

Anträge bis zum 13. März 2015 an die Geschäftsstelle! 
 
Der Vorstand 

 

IMPRESSUM 
 

Name: SPORTGUGGER SOSSENHEIM 
Herausgeber: SG Sossenheim 1878 e.V. 
Druck + Herstellung: KDS infotex, München 
Redaktion, Anzeigenschrift:  SGS PR-Gruppe 
 sgsossenheim@t-online.de 
 sgs.sportgugger@t-online.de  
  
Redaktionsschluss:                  28.2. / 31.5. / 31.8./ 30.11. 

Der Zeitungsbezugspreis ist für Mitglieder im Mitgliedsbeitrag enthalten 
 

mailto:sgsossenheim@t-online.de
mailto:sgs.sportgugger@t-online.de
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Dezember 2014 
 

Vorname Nachname Eintritt Abteilung 

Hans Toni Kutekidila 01.12.2014 Turnen 

Yagmur Kalay 01.12.2014 Tanz-Sport 

Izem Sahin 01.12.2014 Tanz-Sport 

Mesut Demir 01.12.2014 Turnen 

Marco Silvestri 01.12.2014 Fußball 

Selma Dalsar 01.12.2014 Fußball 

Marco Wewerka 01.12.2014 Handball 

 
 
Januar 2015 
 

Vorname Nachname Eintritt Abteilung 

Johannes Ohly 01.01.2015 Tischtennis 

Samuel Ohly 01.01.2015 Tischtennis 

Aaron Ohly 01.01.2015 Tischtennis 

Michaela Ohly 01.01.2015 Tischtennis 

Thomas Ohly 01.01.2015 Tischtennis 

Ayse Dasdan 01.01.2015 Turnen 

Aden Emir Dasdan 01.01.2015 Turnen 

Rafael Cirpaci 01.01.2015 Tischtennis 

Soraya 
Gabriella 

Smires 
Bennani 

01.01.2015 Tanz-Sport 

Danait Amine 01.01.2015 Tanz-Sport 

Abdennaceur Er Rammaud 01.01.2015 Turnen 

Emma Meyer 01.01.2015 Tanz-Sport 

Lena Welsch 01.01.2015 Tanz-Sport 

Pablo 
Sanchez 

Tuerk 
01.01.2015 Turnen 

Martin Hiltner 01.01.2015 Turnen 

Isabelle Skudelny 01.01.2015 Tanz-Sport 

Julian Reisser 01.01.2015 Handball 

King David Safo 01.01.2015 Fußball 

 
Wir begrüßen unsere 

neuen Mitglieder! 
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Februar 2015 
 

Vorname Nachname Eintritt Abteilung 

Isabela Ana 
Maria 

Maximov 01.02.2015 Tischtennis 

Rainer Schneider 01.02.2015 Tischtennis 

Leon Proschinger 01.02.2015 Turnen 

Lisa Proschinger 01.02.2015 Turnen 

Emily Preiß 01.02.2015 Turnen 

Tomislav Pavic 01.02.2015 Fußball 

Marion Schwab 01.02.2015 Turnen 

Deniz-Emir Cayli 01.02.2015 Fußball 

 

 

 
Wir begrüßen unsere 

neuen Mitglieder! 
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Tag Zeit Ort Trainer Altersgruppen 

  

Boxen 

Heribert Heineke 
Tel. 06196 / 61807 

heribert.heineke@siemens.com  

Mo 19.00 - 20.00 Uhr SGS Halle Rainer Hansen Anfänger ab 14 J. 

Mo 20.00 - 22.00 Uhr SGS Halle Rainer Hansen Fortgeschrittene ab 14 J. 

Mi 20.00 - 22.00 Uhr SGS Halle Rainer Hansen 
Anfänger + Fortgeschrittene 
ab 14 Jahren 

Fr 20.00 - 22.00 Uhr SGS Halle Rainer Hansen Fortgeschrittene ab 14 J. 

  

Fußball 

Ufuk Besim Kalin 
Tel. 0172 / 6632352 

BKalin3005@aol.com  

Mo 
16.00 - 18.00 Uhr Sportplatz SGS  

Karin Kohlmann /  
Adolf Kohlmann 

G-Junioren Jahrg. 2008/09 
Fr 

Mo 
17.00 - 18.00 Uhr Sportplatz SGS  Salih Kücük F2 Junioren Jahrg. 2007 

Fr 

Mo 
17.00 - 18.00 Uhr Sportplatz SGS  Genesio Lampietro F1 Junioren Jahrg. 2006 

Fr 

Mo 
17.30 - 19.00 Uhr Sportplatz SGS  

Hans-Gunter Wisler /  
Klaus Gretzschel /  
Torsten Klaus 

D1-Junioren (11-12 Jahre) 
Mi 

Mo 
17.30 - 19.00 Uhr Sportplatz SGS  

David Salzmann /  
Mohamad Mohamadi 

E1 Jgd. Jahrg. 2004 
Fr 

Di 
17.00 - 18.00 Uhr Sportplatz SGS  

Ufuk Kalin /  
Haroon Kakal 

E2-1 Jgd. Jahrg. 2004/05 
Do 

Mi 
17.30 - 19.00 Uhr Sportplatz SGS  

Josef Fay /        
Anes Gudzevic 

E2-2 Jgd. Jahrg. 2004/05 
Fr 

Mi 
17.30 - 19.00 Uhr Sportplatz SGS  Giuseppe Fazio E2-3 Jgd. Jahrg. 2004/05 

Fr 

Di 
17.00 - 18.15 Uhr Sportplatz SGS  

Helmut Kammel /  
Christian Risoleo 

D2-Junioren (11-12 Jahre) 
Do 

 
 

 

       Trainingsplan 
               der SG Sossenheim 
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Di 
17.30 - 18.30 Uhr Sportplatz SGS  

Peter Leon /  
Ayne Tewolde /  
Stefan Kinkel 

C-Junioren Jahrg. 2000/01 
Do 

Mo 

18.30 - 20.00 Uhr Sportplatz SGS  Ali Keban A-Junioren Mi 

Fr 

Di 
19.00 - 21.00 Uhr Sportplatz SGS  

Marcel Cicieke /  
Ufuk Kalin 

1. Mannschaft 
Do 

Mi 19.00 - 21.00 Uhr Sportplatz SGS  Mathias Walter SOMA 

          

Handball 

Matthias Haller 
Tel. 069 / 347255 

matthias.haller@sgshandball.de 

Mo 17.30 - 19.00 Uhr  E-S-Schule gr.Halle 
Binder / Walter /  
Weinfortner 

männlich D (02/03) 

  19.00 - 20.30 Uhr E-S-Schule gr.Halle Hufnagel / Maurer 
weiblich D (02/03) +  
weiblich C (00/01) 

  20.30 - 22.00 Uhr E-S-Schule gr.Halle 
R. Parrillas /  
A. Daaboul 

männlich A (96/97) 

Di 19.30 - 21.00 Uhr Bikuz Höchst gr.Halle Parrillas / Daaboul 1. Männer / männl. A (96/97) 

  19.30 - 21.00 Uhr Bikuz Höchst gr.Halle N. Rockel Damen 

  19.30 - 20.30 Uhr Paul-Ehrlich Schule Weinfortner / Dill männlich B (98/99)  

  20.30 - 22.00 Uhr Paul-Ehrlich Schule Malte Anders Frankfurt School 

Mi 17.00 - 18.00 Uhr E-S-Schule gr.Halle 
Hartmann / 
Weinfortner / Budija 

Minis (06-2010) 

  18.00 - 19.30 Uhr E-S-Schule gr.Halle Bredereck / Grain weibliche B (98/99) 

  18.00 - 19.30 Uhr Bikuz Höchst, kl.Halle Maurer / Braun 
weibl. und männl. E-Jugend 
(04/05) 

Do 17.30 - 19.00 Uhr E-S-Schule gr.Halle Maurer / Hufnagel 
weiblich D (02/03) +  
weiblich C (00/01) 

  19.00 - 20.30 Uhr 
Paul Hindemith 
Schule N. Rockel Damen 

  20.00 - 22.00 Uhr Bürgerhaus Nied Stefan Lacalli Alte Herren 

Fr 17.30 - 19.00 Uhr E-S-Schule gr.Halle Matthias Haller 
männlich D (02/03) /  
männlich C (00/01) 

  19.00 - 20.30 Uhr E-S-Schule gr.Halle Matthias Haller männlich C (00/01) 

  20.30 - 22.00 Uhr E-S-Schule gr.Halle M. Weinfortner Mixed 

  18.00 - 19.30 Uhr Bikuz Höchst gr.Halle Weinfortner / Dill männlich B (98/99)  

  18.00 - 19.30 Uhr Bikuz Höchst gr.Halle 
R. Parrillas /  
A. Daaboul 

männlich A (96/97) 
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  19.30 - 21.00 Uhr Bikuz Höchst gr.Halle 
R. Parrillas /  
A. Daaboul 

1. Männer 

  18.00 - 19.30 Uhr 
Französische Schule, 
Rödelheim 

Bredereck / Grain weibliche B (98/99) 

  ab Oktober 2014 

  

Indiaca 

Cornelia Kunder 
Tel. 0176 / 70028095 
cornelia@kunder.eu 

Mi 19.30 - 21.00 Uhr E-S-Schule gr. Halle Cornelia Kunder alle 

  

Judo 

findet im Moment nicht statt 

  

Karate 

Jupp Köhn  
Tel. 06196 / 45686 

Mo 18.00 - 19.00 Uhr Halle Westpark J.Köhn 6-8 Jahre 

Mo 19.00 - 20.00 Uhr Halle Westpark J.Köhn 9-30 Jahre 

Mo 20.00 - 21.00 Uhr Halle Westpark J.Köhn ab 30 Jahre 

Mi 18.00 - 19.00 Uhr Halle Westpark J.Köhn 6-8 Jahre 

Mi 19.00 - 20.00 Uhr Halle Westpark J.Köhn 9-30 Jahre 

Mi 20.00 - 21.00 Uhr Halle Westpark J.Köhn ab 30 Jahre 

  

Kursangebote über die Geschäftsstelle 

Tel. 069 / 345808 
sgsossenheim@t-online.de 

Mo 18.00 - 19.00 Uhr SGS Halle Fr.Fuchs Mollig/Ges.Rücken  

Di 18.30 - 19.30 Uhr SGS Halle Fr.Fuchs Wirbelsäulengymnastik 

  

Lauftreff 

Franz Hingott 
Tel. 069 / 304675  

franz.hingott@t-online.de 

Mo 18.00 Uhr Parkpl.z.Kleingärnter A.Witter Walker / Nordic-Walking 

Mo 16.00 Uhr Parkpl.z.Kleingärnter   Nur Winterzeit 

Di 08.00 Uhr A-D-Schule I.Reier Läufer 
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Di 19.00 Uhr Parkpl.z.Kleingärnter F.Hingott Läufer 

Do 09.00 Uhr Parkpl.z.Kleingärnter A.Witter Walker / Nordic-Walking 

Fr 08.00 Uhr A-D-Schule I.Reier Läufer 

Sa 
nach 
Vereinbarung 

Parkpl.z.Kleingärnter F.Hingott Läufer 

So 09.00 Uhr Parkpl.z.Kleingärnter F.Hingott Läufer 

So 
08.00 Uhr und 
nach 
Vereinbarung 

Parkpl.z.Kleingärnter   Walker / Nordic-Walking 

  

Senioren Gymnastik 

Elis Lewandowski  
Tel. 069 / 343156 

Mi 10.30 - 11.30 Uhr SGS Halle E.Lewandowski Senioren 

  

Tanzsport: Jazz und Modern Dance, Ballett, Irish Dance 

Sonja Kron  
Tel. 0151 / 61141928 

sonja.kron@freenet.de 
www.sgs-tanzsport.de 

Mo 19.00 - 20.30 Uhr A-D-Schule Sonja Unger 
Modern-Technik  
(movingART & subsTANZ) 

  20.30 - 22.00 Uhr A-D-Schule Sonja Kron movingArt (JMD-Turniersport) 

Di 16.00 - 17.00 Uhr SGS-Halle Jenny Kron danceries (Jazztanz Kinder) 

  17.30 - 18.30 Uhr A-D-Schule Jenny Kron disTANZ (Jazztanz Jugend) 

  20.00 - 21.00 Uhr Halle Westpark Anna Trauner ZUMBA (10er Kurse) 

Mi 20.00 - 22.00 Uhr A-D-Schule Sonja Kron subsTANZ (JMD-Turniersport) 

Do 19.00 - 21.00 Uhr SGS-Halle C. Witthauer Irish-Step-Dance 

  
Neu ab 16.04. 
16.30 - 18.00 Uhr 

Halle Westpark Lisa K. & Lisanne H. 
Neue Kinderliga 
(JMD-Turniersport) 

Fr 15.45 - 16.45 Uhr Halle Westpark Jenny Kron Kinder-Ballett 

  16.45 - 17.45 Uhr Halle Westpark Jenny Kron Mini-Disco (Ballett-Vorstufe) 

  18.30 - 21.00 Uhr Halle Westpark Jenny Kron movingART (JMD-Turniersport) 

Sa 10.00 - 12.00 Uhr Halle Westpark Jenny Kron subsTANZ (JMD-Turniersport) 
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Tischtennis  

Gerhard Wolf 
Tel. 069 / 315106 

sgs.tischtennis@t-online.de 

Mo 17.00 - 18.00 Uhr E-S-Schule Herbert Oltsch /  
Berndt Neunemann / 
Klaus Deigert 

Anfänger 

Mo 18.00 - 20.00 Uhr E-S-Schule Sparring Erwachsene 

Mo 20.00 - 22.00 uhr E-S-Schule Nader Froadinadl Erwachsene 

Di 14.15 - 15.45 Uhr E-S-Schule 
Klaus Deigert /  
Berndt Neunemann 

Schul AG A-D-Schule 

Mi 16.30 - 18.00 Uhr E-S-Schule Markus Reiter 
Talentfördergruppe  
(vereinsübergreifend) 

Mi 18.00 - 19.45 Uhr E-S-Schule 
Markus Reiter / 
Gerhard Wolf 

Nachwuchs Leistungstraining 

Mi 19.45 - 20.45 Uhr E-S-Schule Markus Reiter 
leistungsorientiertes Training 
Junioren & Interessierte 

Mi 19.45 - 22.00 Uhr E-S-Schule Gerhard Wolf freie Spielzeit Erwachsene 

Fr 13.15 - 14.45 Uhr E-S-Schule Markus Reiter Schul AG H-D-Schule 

Fr 14.45 - 17.00 Uhr E-S-Schule 
Markus Reiter /  
Berndt Neunemann 

Leistungstraining Nachwuchs 

Fr 17.00 - 19.00 Uhr E-S-Schule Berndt Neunemann Wettkämpfe Nachwuchs 

Fr 19.00 - 22.00 Uhr E-S-Schule   Wettkämpfe Erwachsene 

Sa 12.00 - 13.30 Uhr E-S-Schule 
Steffi von Rahden /  
Kristin Wächtler 

Mädchentraining 

Sa 13.30 - 15.00 Uhr E-S-Schule Berndt Neunemann Anfänger 

Sa 15.00 Uhr E-S-Schule   
Wettkämpfe Nachwuchs u.a.  
Hessenliga 

  

Turnen 

Sandra Schäfer 
Tel. 069 / 34826056 

sandraschaefer.sgs@arcor.de 

Di 10.00 - 11.30 Uhr SGS Halle Sandra Schäfer Eltern-Kind-Turnen  

Di 17.30 - 18.30 Uhr E-S-Schule Sandra Schäfer Kinderturnen 5- 8 Jahre 

Di 18.30 - 19.30 Uhr E-S-Schule Sandra Schäfer Kinderturnen 9-14 Jahre   

Di 19.45 - 20.45 Uhr SGS Halle Petra Rink 
"Body-Fit" für Frauen  
und Männer 

Mi 16.00 - 17.00 Uhr SGS Halle Sandra Schäfer Eltern-Kind-Turnen  

Mi 17.30 - 18.30 Uhr Albrecht-Dürer-Schule Sandra Schäfer Kinderturnen 3-5 Jahre 

Do 19.00 - 22.00 Uhr Albrecht-Dürer-Schule Sandra Schäfer 
Ballsport "Der letzte Haufen"  
16-40 Jahre 

Do 19.30 - 20.30 Uhr Westpark-Halle Petra Rink 
"Body-Fit!" für Frauen  
und Männer 
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Fr 18.00 - 20.00 Uhr Albrecht-Dürer-Schule Axel Fremder 
Herrenmannschaft 1  
Volleyball 

Fr 20.00 - 22.00 Uhr Albrecht-Dürer-Schule Heinz Kunkel 
Frauen- & Herrenmannschaft 2 
Volleyball 

  

Walking  

Bärbel Schui 
Tel. 069 / 344478 

Franz.Schui@gmx.de 

Mo 16.00 Uhr Parkpl.z.Kleingärnter B.Schui / H. Knoop Alle ( nur im Winter )  

Mo 18.00 Uhr Parkpl.z.Kleingärtner B.Schui / H. Knoop Alle ( Sommer & Winter )  

Do 09.00 Uhr Parkpl.z.Kleingärtner B.Schui / H. Knoop Alle 

So 08.00 Uhr Parkpl.z.Kleingärtner B.Schui / H. Lenk  Alle 

  

Nordic Walking 

K.H. Knoop 
Tel. 069 / 341628 

HU-Knoop@web.de 

Mo 16.00 Uhr Parkpl.z.Kleingärtner H.J.Knoop 
Walken mit Teleskop  
Stöcken / nur im Winter 

Mo 18.00 Uhr Parkpl.z.Kleingärtner  H.J.Knoop 
Walken mit Teleskop  
Stöcken /nur im Sommer 

  

Yoga 

Thorsten Weimar 
Tel. 0174-2134394 

thorstenweimar@gmx.de 

Mi 18.15 - 19.45 Uhr SGS Halle Thorsten Weimar   

  

Wrestling 

Sascha Döberin 
Tel. 0173 / 6664234 

saschadoeberin@aol.com 
www.nGw-wrestling.de 

Trainingsmodell 1 

So 14.00 - 18.00 Uhr SGS Halle 
Sascha Hercigonia 
Mohammed Inibi 

Training f. Anfänger ab 14 J. 

Trainingsmodell 2 

So 14.00 - 17.00 Uhr  SGS Halle 
Sascha Hercigonia 
Mohammed Inibi 

Training f. Anfänger ab 14 J.  

So 17.00 - 19.00 Uhr SGS Halle Sascha Döberin  Show-Vorbereitung 
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Momentaufnahmen aus dem Boxtraining in der SGS-Halle 
 
Ein Blick in die SGS-Halle am Montag-, Mittwoch- oder Freitagabend ab 20:00 
Uhr zeigt, dass bei der SG-Sossenheim jeder Boxinteressierte beim Training 
gern willkommen ist.  
 
Ob Mann, ob Frau, ob jung oder älter, egal welcher Nationalität, es gilt: „Sobald 
man die Halle betritt, heißt es – Bewegen ● Dehnen ● Aufwärmen –  oder anders 
ausgedrückt: „Man sollte behutsam auf Betriebstemperatur kommen.“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Zum Beispiel durch box-spezifische Gymnastik mit Boxelementen bei 
wechselnder Beinarbeit.   
 
Denn beim anschließenden Ausdauertraining, auf Schnelligkeit, Zeit und 
Wiederholungen, … 

 

Boxen 
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… gilt es, z.B. beim klassischen Seilspringen, das Springseil am besten „zum 
pfeifen“ zu bringen … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
… oder, z.B. beim Schlagen von einfachen Geraden & Hacken mit „hoher“ 
Schnelligkeit, die Matte bzw. den Boxsack nicht „zur Ruhe“ kommen zu lassen. 

 

Boxen 
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Boxen 
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Und ganz wichtig ist ..., bei einem guten & erfolgreichen Training darf und sollte 
die Freude nicht fehlen. 

 

 
Debüt für SGS-Nachwuchsboxer bei  der Hessenmeisterschaft der 
Jugendklassen 2015 

 
Die diesjährigen  Hessenmeisterschaften der Jugendklassen (männlich + 
weiblich) in den Kategorien A, B und C, sind Ende Februar 2015 gestartet und 
werden an vier Wochenenden ausgetragen.  
 
Zur Information:  
Die Jugendklassen schließen die Boxer/ innen der Altersklassen Schüler (U13 
= 10. Lebensjahr überschritten und das 12. Lebensjahr noch nicht vollendet), 
Kadetten (U15), Junioren (U17) und Jugend (U19) ein.  
Die Einteilung in Kategorien bzw. Leistungsklassen berücksichtigt die 
unterschiedliche Kampferfah-rung der Boxer/ innen (Kategorie C = weniger als 7 
Siege; Kategorie B = bis zu 14 Siege; Kategorie A = über 14 Siege).  

 

Boxen 
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Unser noch junges Boxmitglied Alpaslan zeigte, in dem erst halben Jahr seiner 
Vereinszugehörigkeit, bereits so viel boxerisches Talent, dass wir ihn mit gutem 
Gewissen zur Hessenmeisterschaft der Jugendklassen 2015 wie folgt meldeten: 
 

- Alpaslan Turan in der C-Kategorie der Jugend (U19) und der 
Gewichtklasse Mittelgewicht (> 70 kg bis 75 kg).      

 
 
Die gesamte Boxabteilung wünscht Alpaslan für seinen ersten öffentlichen 
Boxauftritt/ -kampf (3 Runden a‘ 2 Minuten bei Jugend C) ein gutes Gelingen; am 
besten einen sauber herausgeboxten und verletzungsfreien Sieg. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
SGS-Nachwuchsboxer Alpaslan Turan  
und Trainer Rainer Hansen 

 

 

 

 

Boxen 
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Vor dem Point Alpha 

 
 
Am 17.01.2015 machte sich die D1 der SG Sossenheim auf den Weg zu einem 
C-Jgd Turnier nach Geisa/Rhön . 
 
Vor dem Turnier besuchte man noch einen historischen Ort, den Point-Alpha. 
Er ist eine Gedenkstätte an der ehemaligen Grenze zwischen DDR und BRD. 
 
Danach fuhr man in die Stadt Geisa zum 10 Mannschaften besetzten C-Jugend 
Turnier. 
 
Man trat mit zwei Mannschaften an. Zur Freude aller belegte man den 3. und 6. 
Platz !! 
 
Das Beste kam bei der Siegerehrung:  
Den besten Torwart stellte die SG Sossenheim, Schieren King David. 
 
Für alle wird es ein unvergessliches Wochenende bleiben !!! 
 
Trainer K.G. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Fußball 
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Nach der Siegerehrung 

alle  Trainer und Betreuer 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Fußball 
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Männliche C-Jugend  

 
Erfahrung ist eine nützliche Sache. Leider macht man sie immer erst kurz 
nachdem man sie brauchte. 
 
Dieser Spruch ist Sinnbild für die zu Ende gehende Saison der Jungs der 
männlichen C-Jugend. Für die meisten Jungs war es das 1.Jahr in der C-Jugend. 
Erschwerend hinzu kam der überschaubare Kader der aus 8 Spielern besteht. 
Umso erstaunlicher ist es, dass die Mannschaft bei allen 12 Saisonspielen 
spielfähig war. Geholfen haben dabei einige Jungs aus der D-Jugend. Deshalb 
an dieser Stelle ein besonderer Dank an Felix Hampel, Philipp Kolbe, Borna 
Bosancic und Calvin von Gottschalk.  Die Gegner waren meist körperlich 
überlegen. Die im Schnitt sechzehn erzielten Tore sind eigentlich nicht schlecht. 
Aber die im Schnitt fünfundzwanzig Gegentore machen das Problem deutlich. 
Die Abwehr war einfach zu zaghaft im Vergleich zu den Gegnern .  Im Derby 
gegen die SG Nied, zeigte die SGS ihr bestes Saisonleistung und ging am Ende 
leider nur ganz knapp als Verlierer vom Feld.(22:23). Dieses Spiel zeigte, zu was  

 

Handball 
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die Mannschaft in der Lage ist. Aus der jetzigen Mannschaft werden Beat Kutter 
und Daniel Braun altersbedingt in die B-Jugend wechseln. Aus der D-Jugend 
kommen einige Spieler zur C-Jugend sodaß der Kader in der Saison 15/16 
größer sein wird und dem Trainer M.Haller damit auch Alternativen zu Verfügung 
stehen.  
 
Ein ganz besonderer Dank geht an dieser Stelle an die Eltern der Jungs die nicht 
nur rund 200km an Fahrstrecken zurückgelegt haben um die Jungs zum Spielort 
zu bringen. Sie haben die Jungs bedingungslos und vorbildlich unterstützt.  
 
In der männlichen C-Jugend der Saison 14/15 spielten: Borna Bosancic, Daniel 
Braun, Calvin von Gottschalk, Felix Hampel, Justus Hampel, Philipp Kolbe, Beat 
Kutter, Lucas Schubert,Jakob Seufert, Dario Tadic, Julian Walter,Justin Will 
 
 

Männliche B-Jugend 
 
Eine sehr erfolgreiche Saison geht für die männliche B-Jugend mit dem 
vorzeitigen Gewinn der Meisterschaft nun bald zu Ende. Die Jungs, die sich zu 
Beginn der Runde noch nicht kannten, fanden sehr schnell zusammen und 
besiegten alle Teams in der Klasse recht klar. Zu allem sportlichen Erfolg hatten 
die Jungs auch außerhalb der Hallenzeiten einige gemeinsame Aktivitäten die die 
Gruppe zusammenschweißte.  
Nach Ende der Hauptrunde hatte die Mannschaft mit 24:0 Punkten 7 Punkte 
Vorsprung auf den Zweitplazierten und war zu Beginn der Meisterrunde nicht 
mehr einzuholen. Dies saß wohl auch ein wenig in den Köpfen der Jungs fest, so 
dass das Spiel gegen Bad Vilbel auf Grund der schwachen Angriffsleistung 
knapp mit 18:20 verloren ging. Dieses Spiel soll aber der einzigste Ausrutscher 
gewesen sein, denn die guten Leistungen und die Anerkennung durch unsere 
Gegner wollen wir in den verbleibenden zwei Spielen nicht mehr in Frage stellen.   
 
Schade, dass die Runde nun zu Ende geht und das uns einige Spieler in die A-
Jugend verlassen (ihnen viel Erfolg in ihrer neuen Mannschaft), aber der Großteil 
der Mannschaft bleibt in der B-Jugend und die Vorbereitungen für die neue 
Saison laufen auch schon an. Wir freuen uns auf eine schöne neue 
Handballsaison! 
 
Für die B-Jugend spielten: Petar Mandic; Felix Hanl (beide Tor), Laurin Dill; 
Julian Senze; Lennart Schweser; Till Pitzenreiter; Julius Frisch; Rinor Prusseit; 
Denis Turano; Tobias Röder; Simon Mann; Jacques Lacalli; Sebastian Gries; 
Valentin Weinfortner 
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Die AH sagt SERVUS  

 
Was vor vielen Jahren aus einer Bierlaune heraus entstand geht nunmehr zu 
Ende. Die Alte Herren Mannschaft der Handballabteilung der SG Sossenheim hat 
sich entschlossen in der kommenden Spielzeit nicht mehr anzutreten.  
 
Als vor 11 Jahren am Biertisch das Gespräch auf alte sportliche Heldentaten kam 
und sich die einzelnen Beiträge immer weiter überboten, beschlossen die 
damaligen „1. Mannschaftspensionäre“ es für ein Jahr noch einmal anzugehen. 
Schließlich war man gut in Form, traf sich wöchentlich zum Hallensport und wie 
Handball geht, vergisst man nicht. 
 
Gesagt – getan. Nunmehr 11 Jahre später sind die Helden müde. Am Spieltag 
sind die Plätze auf der Auswechselbank beliebter und begehrter als die auf der 
Platte. Gut ein Drittel der Spieler hat inzwischen aufgehört, bzw. aus 
gesundheitlichen Gründen aufhören müssen, ein weiteres Drittel schwächelt und 
steht zwar zur Mannschaft, möchte aber nur im Notfall aushelfen, aber das letzte 
Drittel ist für einen geordneten Spielbetrieb einfach zu wenig. 
 
So geht denn nun zu Ende, was überraschend lange super funktioniert hat. 
 
Am Ende ist es dann auch Zeit Danke zu sagen. Danke an das Engagement aller 
Spieler, wobei hier sicherlich die Anfahrten von Thomas Räuber und Stefan 
Wöstmann als erstes zu erwähnen ist. Denn für mehrere Saisons reisten diese 
zu allen Spielen jeweils aus Solingen, d. h. mit 200 km Anfahrtsweg einfach, an. 
Da wurde jeder Sieg zum Auswärtssieg J. Nicht minder ist das Engagement von 
Torwart Axel Beerbaum zu werten, der immerhin mehrfach die Woche aus Idstein 
zu allen Trainingseinheiten und Spielen anreist und sich seiner Verantwortung, 
über Jahre der einzige Torwart zu sein der zur Verfügung steht, stets bewusst 
war und sich immer voll reingehängt hat – ein Vorbild für alle.  
 
Danke auch an Abteilungsleiter Matthias Haller der alle „Verrücktheiten“ der 
Truppe vom Start weg immer gefördert hat und das Organisatorische eines 
Mannschaftslebens immer bestens gesteuert hat.  
 
Last but not least geht der Dank natürlich an die Vielen Fans die die Mannschaft 
über Jahre hinweg begleitet und unterstützt haben. Das war wirklich großartig. 
Bei Auswärtsspielen stellten die Fans der SGS oft die Mehrheit der Zuschauer  
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und selbst bei anschließenden Spielen höher klassiger Mannschaften waren es 
weniger Zuschauer als bei dem  vorangegangen Spiel der SGS.  
 
Auch für das ehrenamtliche Engagement vieler Fans sei gedankt. Stellvertretend 
sei hier Susan Wisler genannt, die sich unzählige Stunden als Zeitnehmer zur 
Verfügung stellte.   
 
Wir hatten eine Superzeit – Ihr wart das Kerosin unseres Motors.  
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"Ehemalige"  
 
"Jetzt sind die guten alten Zeiten, nach denen wir uns in zehn Jahren 
zurücksehnen werden" 
 
Die in Gründung befindliche Gruppe der SGS Handballer, dessen Kern die 
ehemaligen 1.Mannschafts-, dann 2.Mannschafts- und zum Schluß AH-
Mannschaftsspieler bilden, hat neue Aufgaben gesucht- und gefunden. Im 
Dezember wurde die Gruppe Pate  - für einen Riesling Weinstock im Rheingau. 
Da eine Patenschaft "Geben" bedeutet, kümmert sich die Gruppe intensiv um 
das Wohl ihres Schützlings. Bei Besuchen im Weinberg erweitert die Gruppe 
ständig ihren Horizont und lernt was alles notwendig ist, damit am Ende der 
Classic Riesling (Nomen et Omen) im Glas mundet.   
Auch kulinarische Exkursionen sind in Planung. Und selbstverständlich wird es 
auch wieder eine Fahrt in den "Süden" geben. Man darf also gespannt sein wie 
es weiter geht!  
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Weinstockpatenschaft 
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Erste Mannschaft – the story so far… 
 

Nachdem auch die letzte Saison mit der Enttäuschung des Nichtaufstiegs 
endete, war allen Beteiligten klar, dass ein paar grundlegende Änderungen 
gemacht werden mussten. Dies passierte dann weitestgehend automatisch, da 
der Trainer bei seinem Weggang auch zwei Stammspieler mit zu seinem neuen 
Verein nahm. Da noch zwei weitere Spieler den Verein verließen, stand die 1. 
Männermannschaft der SGS vor einem „kleinen Scherbenhaufen“. 
Vier Spieler weg – und noch kein neuer Trainer in Sicht! 
 
Zum großen Glück für alle erklärten sich Riccardo Parrillas und Andre Daaboul 
bereit, neben der A-Jugend, nun auch noch vorübergehend das Training der 
Ersten Männermannschaft als Spielertrainer zu betreuen.Da die Eingliederung 
der A-Jugend-Spieler sowieso das große Ziel ist, legte man der Einfachheit 
halber, die Trainings der beiden Mannschaften zusammen. 
 
Obwohl vor allem intern einige Trainerkandidaten angesprochen wurden, fand 
sich niemand, der Zeit und Lust hatte, diesen Job zu übernehmen. So ging man 
mit dem Spielertrainerteam Parrillas/Daaboul auch in die Vorbereitung auf die 
neue Saison.Diese wurde mit einem Vorbereitungswochenende und einem 
gelungenen Testspiel auch sehr erfolgreich über die Bühne gebracht. 
 
Nach den Sommerferien und zu Beginn der neuen Saison fand sich aber doch 
jemand, der den beiden Spielertrainern unter die Arme greifen wollte. Trotz 
fortbildungsbedingter zeitlicher Eingeschränktheit erklärte sich Jens Hufnagel 
bereit, den beiden Jungs in ihrem schweren Unterfangen Trainer und gleichzeitig 
Spieler zu sein, mit Rat und Tat beiseite zu stehen.Wie erhofft, freuten sich Ricci 
und Andre über die Unterstützung ohne jegliches Konkurrenzdenken. 
 
So ging es dann auch in die erste Pokalrunde. Diese wurde dieses Mal in 
Turnierform ausgetragen. Man musste hier gegen zwei Mannschaften antreten, 
die beide 2 Klassen höher an den Start gehen.Im ersten Spiel wurde der 
Klassenunterschied auch mehr als deutlich, es gab eine klare Niederlage! Im 
zweiten Spiel hatte sich das Team aber schon besser gefunden, gegen Seulberg 
stand am Ende eine unglückliche Ein-Tor-Niederlage auf der Anzeigetafel. 
Da dieses Turnier für uns aber nur den Charakter eines Testspiels hatte, waren 
wir alles in allem mit der gezeigten Leistung zufrieden. 
  
Leider stand das erste Rundenspiel in Eschhofen unter einem denkbar 
ungünstigen Stern. Aufgrund etlicher Absagen wegen Urlaub, Krankheit,  
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Verletzungen und Arbeit, konnten wir nur 6,5 (gelle, Ben) gesunde Feldspieler 
aufbieten. Und das obwohl, Männer und A-Jugend zusammen gerechnet, 19 
Spieler auf dem Papier stehen. Wahnsinn!! Dementsprechend wurde das Spiel 
auch mit 29:37 relativ deutlich verloren.  
Beim ersten Heimspiel gegen den TB Wiesbaden wollte man am folgenden 
Wochenende sofort Widergutmachung betreiben. Dieses Spiel wurde aber am 
Abend vorher von Seiten der Wiesbadener abgesagt! Da das Finden eines neuen 
Termins wegen der der Doppelbelastung der A-Jugendlichen äußerst schwierig 
ist, stimmten wir einer Verlegung nicht zu und sicherten uns die ersten beiden 
Punkte am „grünen Tisch“! 
Da war es natürlich besonders schön, dass eine Woche später beim 
Auswärtsspiel in Idstein der erste „richtige“ Sieg eingefahren werden konnte. 
Basierend auf einer guten, neu formierten Abwehr und einem glänzend 
aufgelegten Andre im Tor stand ein am Ende ungefährdeter 25.20 (11:9) Sieg für 
uns zu Buche. 
Danach folgten Siege gegen Rüdesheim(30:27), Eltville(30:27), Bad Camberg 
(28:25), Idstein II 29:28, einem Unentschieden gegen die HSG Obere Aar(25:25) 
und Niederlagen gegen Erbenheim II 25:25, PSV Wiesbaden 19:30 und TB 
Wiesbaden 26:21.  

Das Rückrundenspiel gegen Rüdesheim wurde zum Spitzenspiel der Bezirksliga 
D im Bezirk Wiesbaden-Frankfurt. Der Tabellendritte aus Sossenheim trat beim 
Tabellenvierten TG Rüdesheim an. Es entwickelte sich ein hitziges Spiel bei dem 
der Schiedsrichter Mühe hatte, den Überblick zu behalten. Durch frühe 
Bestrafungen legte er die Meßlatte so niedrig, dass in der Folge reihenweise 2 
Minuten Strafen ausgesprochen wurden. Teilweise standen nur noch 7 
Feldspieler auf dem Feld.  Die zahlreichen Rüdesheimer Zuschauer 
beschränkten sich auf das Beleidigen des Schiedsrichters und der Sossenheimer 
Spieler und Fans,  anstelle die eigene Mannschaft zu unterstützen. Die 
"überschaubare" Fankolonie aus Sossenheim, die die 100km Strecke auf sich 
genommen hatten, waren gegen Ende des Spiel mehr zu hören, als die über 50 
Zuschauer aus Rüdesheim. Sossenheim lag nahezu das gesamte Spiel in 
Führung. Nicht zuletzt aufgrund einer sehr guten Torwartleistung von Andre 
Daaboul. Einzig beim Stand von 20:20 in der 2.Halbzeit , hatte Rüdesheim die 
Chance das Spiel zu drehen. Doch gerade in dieser Phase behielt Sossenheim 
die Nerven und kam durch zwei Tore aus dem Tempogegenstoß heraus zu 
einfachen Toren. Rüdesheim gelangen in de Folge gerade noch zwei Tore 
während Sossenheim Tor um Tor davon zog. Großen Anteil in dieser Phase 
hatte Lukas Pfeiffer und Niklas Wisler, denen 6 Tore aus dem Rückraum 
gelangen. Insgesamt war es eine geschlossene Mannschaftsleistung bei der sich  
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alle Feldspieler in die Torschützenliste eintragen konnten. Eine unauffällige aber 
gute Leistung zeigte Daniel Pagano als Rechtshänder auf rechts Außen. Auch 
Alex Lehr auf Links Außen machte aus  Versuchen 4 Tore. Riccardo Parrillas 
spielte 58 Minuten durch (2 Minuten nahm er sich selbst durch Zeitstrafe vom 
Feld) und war nur durch Foulspiel an den Aktionen zu hindern. Leider hatte er 
etwas Pech beim Abschluß. J.P.Fay am Kreis hatte mehr Wurfglück und konnte 
zudem bis auf einen alle 7m sicher verwandeln.    

Am Ende war das Ergebnis deutlicher als der Spielverlauf was hauptsächlich an 
der nachlassenden Moral der Gastgeber lag. Einzig der übermotivierte 
Rüdesheimer Torwart stand bis in die letzte Spielminute hinein "unter Strom" und 
riss dem im Gegenstoß befindlichen Guiseppe Pagano an der Seitenlinie von den 
Beinen. Der Schiedsrichter wollte gnädig sein und ließ die regeltechnisch 
zwingend geforderte rote Karte stecken und sprach nur eine 2.Minuten Strafe 
aus.   

Für die SGS spielten in der neuen Saison bisher, mal mehr, mal weniger lang: 
Andre Daaboul, Anil Erol, Thomas Frantzke (alle Tor), Giuseppe Pagano, Niklas 
Wisler, Max Heinemann, Ricci Parrillas, Lukas Pfeifer, Samuel Mukasa, Nico 
Lemhöfer, Onur Erol, Alex Lehr, Micha Anzenhofer, Basti Ruppelt, Uwe Roller, 
Ben Grudda, Julian Blenskens und Joshua Gissel. 
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Damen 
 
Eine tolle Saison 2013/2014 haben unsere Damen gespielt. 
Nachdem  man in der Vorsaison einen tollen 2. Platz belegt hat, wollte 
man den Platz wiederholen. Da aber 4 Mannschaften aus der A-Klasse 
abgestiegen sind wusste man, dass es nicht leicht sein wird. Mit Platz 3 und 
Relegationsspiele für die A-Klasse beendete man eine tolle Runde! In die neue 
Runde ging man mit einigen Änderungen. Es kamen 3 neue Spielerinnen dazu 
leider mussten wir uns von einer Person trennen, die gerne mehr erreichen 
möchte. Die Mädels hatten eine tolle Vorbereitung und einen starken Start in die 
neue Runde. Leider verletze sich eine Leistungsträgerin kurz vor der 
Winterpause und  das ging nicht spurlos an den Damen vorbei. Nach dem 
Jahreswechsel stellte der Trainer einige Sachen um und man veränderte 
bisschen die Spielweise. Zurzeit belegt man einen guten 4. Platz. Für die neue 
Runde plant der Trainer mit dem Aufstieg. Denn das muss der Anspruch unserer 
Damen sein! 
 
Der Coach bedankt sich bei den Damen für die tolle Zusammenarbeit. 
 
Unsere Mannschaft. L. Pohlmann, C.Hefricht, A. Desel, M. Janzer, S. 
Waßmann, Sa. Wüst, St. Wüst, S. Walter, J. Werner, K. Forster, S. Thiel, D. 
Stute, A. Fay, F. Butzinger 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Handball 

Hier könnte Ihre Werbung oder Anzeige stehen, fragen 
Sie doch mal in unserer Geschäftsstelle nach!! 

 
SG Sossenheim 

Westerbachstrasse 274a 
65936 Frankfurt 
Tel.: 069 345808 

Fax : 069 34051550 
e-Mail: SGSossenheim@t-online.de 
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Gute Laune beim Kinderfasching der Karateabteilung 
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Silvesterlauf 
 
Peter Cox und Franz Hingott vom Lauftreff der SGS nahmen am 28.12.2014  am 
36. Spiridon Silvesterlauf teil. An diesem traditionellen Silvesterlauf nahmen 
früher ca. 20 Läufer und Walker vom Lauftreff aktiv teil, doch dieses Jahr war die 
Teilnehmerzahl auf gerade 2 Läufer geschrumpft. Die Teilnehmer starteten um 
12 Uhr in vier Start¬blöcken zum 10 Km-Lauf, der Start war dieses Mal am 
Parkplatz Gleisdreieck. Auf einer geänderten Streckenführung ging es an den 
Straßen¬bahnschienen Richtung Schwanheimer Wald und zurück zum Ziel an 
der Wintersport¬halle. Für die Teilnehmer der SGS war der Lauf ein lockerer 
Jahresausklang, daher waren Bestzeiten nicht zu erwarten. Zusätzlich 
erschwerten widrige Wetterverhältnisse, die Strecke war teilweise schneebedeckt 
und vereist, das Laufen.  
Es bleibt zu hoffen, dass beim nächsten Mal sich wieder mehr Teilnehmer der 
SGS zum Silvesterlauf einfinden werden. (FMH) 
 
 
 

Neujahrslauf 
 
Während unserer Weihnachtsfeier der Abteilung Lauftreff wurde der Vorschlag 
gemacht einen Neujahrslauf durchzuführen. Daher trafen sich die Läufer und 
Walker am 01.01.2015 um 11 Uhr auf dem Parkplatz bei den Kleingärtnern. 
Pünktlich starteten die Läufer und Walker um an der Nidda ihre gewohnten 
Strecken zu absolvieren. Nach der Rückkehr wurde auf dem Parkplatz Plätzchen, 
Kuchen, Sekt und andere Getränke gereicht. In gemütlicher Runde wurden über 
die Laufereignisse des abgelaufenen Jahres und einige wichtige Termine 2015 
gesprochen.  
 
Der Abteilungsvorstand wünscht allen Walkern und Läufern, ihren Familien und 
Bekannten, ein gutes Jahr 2015, vor allem Gesundheit. (FMH) 
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Der Lauftreff der SGS nach dem Neujahrslauf 
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Tanzbegeisterte Kinder gesucht!  
Zum Aufbau einer neuer Turnier-Formation Jazz & Modern Dance. 

 
Wir suchen tanzbegeisterte Kinder zum Aufbau einer neuen Kinderliga-
Formation, die im nächsten Jahr an den Turnieren des Deutschen 
Tanzsportverbandes teilnimmt und so langfristig in die Fußspuren unserer 
Turnierformationen „movingART“ und „subsTANZ“ tritt.  
 
Die Kinder sollten 6-8 Jahre alt sein (Jahrgang 2007-2009), Spaß an Bewegung 
zu Musik haben (idealerweise bereits erste Tanz- oder Turn-Erfahrungen). 
Außerdem sollte die Bereitschaft vorhanden sein, zweimal pro Woche zu 
trainieren und viermal pro Jahr an Turnieren innerhalb Hessens teilzunehmen. 
 
Im Training erlernen die Kinder die Grundzüge des Jazz und Modern Dance 
(JMD) sowie die Basiselemente des klassischen Tanzes nach der Iwanson 
Kindertanz-Methode. Die Trainerinnen Lisa Köhler und Lisanne Heim leiten das 
Training. Mit ihren langjährigen Erfahrungen als JMD-Tänzerinnen und 
Kindertanz-Trainerinnen vermitteln sie die Tanztechniken kindgerecht mit  
Engagement und viel Spaß. 
 
Los geht’s ab 16.04.2015, donnerstags von 16.30-18.00 Uhr in der Halle 
Westpark, Sossenheimer Weg 176, 65936 Frankfurt (gegenüber Tansas-
Supermarkt). Ab September folgt dann ein zweiter wöchentlicher Trainingstermin. 
 
Am 26.03. findet um 17 Uhr eine kostenlose Schnupperstunde mit 
anschließendem Informationsgespräch in der Halle Westpark statt. Kommt 
vorbei und probiert es aus! 
 
Informationen und Anmeldung bei Sonja Kron, Tel. 0151-611 419 28 oder 
kron@sgs-tanzsport.de 

 
 
Jazz und Modern-Dance Turniersport: Saisonauftakt 2015 
 
Nach der erfolgreichen Saison 2014 der beiden Turniergruppen „subsTANZ“ und 
„movingART“ stand den Tänzerinnen der SGS ein erneuter Umbruch bevor. 
Nachdem sich einige langjährige Mitglieder im Sommer von ihrer aktiven 
Turnierteilnahme zurückzogen, kamen einige neue Tänzerinnen und sogar ein 
Tänzer neu in den Kader. So trainierten knapp 25 Tänzer/innen den Sommer 
über gemeinsam. Zusammen mit dem renommierten Erfolgschoreograf  
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movingART, Regionalliga 2015 

 
Andreas Lauck vom mehrfachen deutschen Meister TSC Blau-Gold Saarlouis, 
wurde die neue Saison-Choreografie „The Curse“ von Agnes Obel für die 
Regionalliga-Formation „movingART“ entwickelt. 
Mit insgesamt 14 Tänzerinnen und einem Tänzer wurde dann bis Anfang März 
hart trainiert, um dem technisch anspruchsvollem Stück gerecht zu werden.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
Am 7. März war es dann soweit: „movingART“ fuhr mit ihren Trainerinnen Jenny 

und Sonja Kron die 330 km nach Gera, wo am 8.3. das Saisonauftakt-Turnier der 

Regionalliga Süd-Ost stattfinden sollte. Nach knapp 3,5 Stunden Fahrt kamen 

alle wohlbehalten in der kleinen Pension an, wo gemeinsam zu Abend gegessen 

wurde. Am Sonntagmorgen ging es dann zur Panndorfhalle in Gera. Wie immer 

beim ersten Turnier wurde die Konkurrenz kritisch beäugt und versucht eine erste 

Einschätzung zu erlangen. Die Auslosung ergab, dass movingART als vierte von 

zehn  Mannschaften in die Vorrunde starten würde. Die 12 Tänzer/innen zeigten  

eine gute Leistung und beeindruckten die Konkurrenz sichtbar. Für die beiden 

Sossenheimer Trainerinnen war das 10er Feld ganz klar einteilbar, sie sahen  
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„subsTANZ 2014“ 

 

movingART eindeutig auf dem Treppchen und konnten auch die drei 

schwächsten Gruppen gleich identifizieren. Für die Wertungsrichter war das Feld 

jedoch nicht so klar. So kam es zu einer Zwischenrunde mit 9 Mannschaften (ein 

sehr seltenes Phänomen, das deutlich machte, wie uneinig die Wertungsrichter 

untereinander waren). Das konnte ein langer Nachmittag werden.... Nach einer 

sehr guten Zwischenrunde von „movingART“ mit einer deutlichen 

Leistungssteigerung, entschieden die Wertungsrichter dann auf eine Finalrunde 

mit immer noch 7 Formationen. „movingART“ gab noch einmal alles und durfte 

als dritte Mannschaft auf die Fläche. Doch allen war klar, dass bei diesem 

uneinigen Wertungsgericht mit einer kunterbunten Wertung zu rechnen war. Und 

so kam es dann auch. movingART verpasste das Treppchen knapp und belegte 

schließlich einen tollen vierten Platz, der der großartigen Choreographie und der 

super Team-Leistung zwar nicht gerecht wurde, aber trotzdem alle Beteiligten 

positiv stimmte. Denn das hervorragende Feedback vieler anderer Tänzer und 

Trainer belegte, was auf der Fläche zu sehen war: die neu zusammengestellte 

Formation hat sich als tolles Team erwiesen und ist richtig gut 

zusammengewachsen. Wir sind sehr zufrieden mit unserer Leistung und lieben 

unsere wunderschöne, technisch sehr anspruchsvolle Choreographie. Wir 

arbeiten weiter und freuen uns auf eure Unterstützung! Am 19.04. um 12.30 Uhr 

in der Sporthalle der Erich-Kästner Schule, Wolfstraße 23, 68642 Bürstadt. 

Kommt vorbei und feuert uns an! Weitere Turniertermine: 10.05. Großostheim 

(12.30 Uhr, Zur Welzbachhalle 9, 63762 Großostheim), 14.06. Wilsdruff 

(Sachsen). 
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Für „subsTANZ“ war die Vorbereitungszeit für die Saison 2015 denkbar kurz. 
Erst Mitte Dezember 2014 wurde entschieden, zu acht in der Oberliga Süd-Ost 
anzutreten. So wurde in nicht einmal drei Monaten eine bestehende 
Choreographie von Jenny und Sonja Kron reaktiviert und neu zusammengestellt. 
Zu „Bahamut“ vom Soundtrack „Pina“ verkörpern die Tänzerinnen witzige, sexy 
Zigeunerinnen, die mit viel Spaß zu der beschwingten Musik agieren. Das erste 
Turnier der Oberliga Süd-Ost findet am 15. März um 16 Uhr in Klein-Gerau statt 
(Sporthalle Klein-Gerau, Heinrich-Engel-Straße 2, 64572 Klein-Gerau). Das 
zweite folgt am 26. April um 15.30 Uhr in Bensheim (Weststadthalle Bensheim, 
Berliner Ring 87, 64625 Bensheim). Kommt vorbei und feuert uns an! Weitere 
Turniertermine: 30.05. Mörfelden, 28.06. Walldorf 

  
 
Jazztanz / Kreativer Kindertanz 
 
Der Jazztanz-Nachwuchs der Abteilung Tanzsport trainiert fleißig in zwei 
Formationen bei Jenny Kron. Die Kinder und Jugendlichen erlernen hier die 
Grundzüge des Jazz- und Modern Dance sowie die Basiselemente des 
klassischen Tanzes. Das Erlernte wird in Tanzchoreographien umgesetzt. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
danceries 
Für Kinder im Alter von 7 bis 10 Jahren, dienstags 16.00-17.00 Uhr, SGS-Halle 
am Sportplatz 
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disTANZ  
Für Kinder im Alter von 11-
15 Jahren, dienstags 
17.30-18.30 Uhr, ADS 

 
 

Mini-Disco und Kinder-Ballett  
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In unserer Mini-Disco werden Kinder ab 3 Jahren zum Mittanzen animiert. Durch 
einfache, aktionsorientierte Bewegungen und sich wiederholende Lieder, lernen 
die Kinder spielerisch die Rhythmik und die Koordination, die zum Tanzen 
notwendig sind. So ist die Mini-Disco auch die ideale Vorstufe und perfekte 
Hinführung für späteres Ballett-Training. Trainingszeit: freitags, 16.45-17.45 Uhr 
in der Halle Westpark. 

 
Bei unserem Kinder-Ballett können Kinder ab 5 Jahren ihre ersten Tanzschritte 
erlernen. Wie in einer Ballettschule werden sie spielerisch und liebevoll an die 
Grundzüge des klassischen Tanzes und kleine Choreographien 

herangeführt. Trainingszeiten: freitags, 15.45 - 16.45 Uhr, Halle Westpark. 

 

 
ZUMBA-FITNESS: Aufregend, leicht und effektiv! Neuer 10er-Kurs ab 
19.05 2015. 
 
Sind Sie bereit, sich fit zu feiern? Denn genau darum geht es bei Zumba-Fitness. 
Bevor Sie es merken, werden Sie fit, verbrennen Kalorien und gewinnen an 
Energie! Der Einstieg ist einfach, das Training ist effektiv und macht Spaß. Für 
Zumba muss man nicht tanzen können – das wichtigste ist, sich zur Musik zu 
bewegen und Spaß daran zu haben. Feurige lateinamerikanische und 
internationale Rhythmen laden zum Mittanzen ein und fördern Koordination und 
Kondition. Zumba ist für alle Altersklassen geeignet. Seien Sie dabei und lassen 
Sie sich von Trainerin Anna Trauner mitreißen und begeistert! Der neue Kurs 
beginnt am 19. Mai und findet dienstags um 20 Uhr in der Halle Westpark im 
Sossenheimer Weg 176 statt (gegenüber Tansas-Supermarkt). 
 
Infos und Anmeldung unter: 0151-611 419 28 oder www.sgs-tanzsport.de  
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Vorgabeturnier 2014 der SGS-Tischtennisabteilung: Spannung, Spaß und 
viele glückliche Gesichter waren die Ergebnisse des Vorgabeturniers, das 
Harry Tran gewann und in dem die Familie Sohal/Jeer die Familienwertung 
für sich entschied! 
 
Der gewohnten Tradition im Sossenheimer Tischtennis wurde mal wieder zum 
Ende des Jahres nachgegangen. Beim äußerst beliebten Vorgabeturnier fanden 
sich in diesem Jahr 38 Spielerinnen und Spieler ein, von Amateur bis zum 
Vereinsprofi der 1. Herren. Um eine spannende Veranstaltung zu gewährleisten, 
wurden alle Spieler wie immer in eine der 20 Leistungsklassen eingeteilt. Da im 
alten Modus bis 21 Punkte bei zwei Gewinnsätzen gespielt wurde, gab es ein 
ums andere Mal die Konstellation, dass der Profi dem Amateur ganze 19 Punkte 
Vorsprung geben musste, eine wahre Herausforderung, da es immer möglich ist, 
zwei Bälle glücklich übers Netz zu bringen oder per Kante/Netzrolle tödlich zu 
versenken. Spannend war wiederum zu sehen, wer sich in der Familienwertung 
durchsetzen würde. Hier war die Regel, dass die Familie pro angetretenem 
Spieler einen Punkt erhält und für jeden Sieg eines Spielers nochmals einen 
Punkte. Die Familie, die die meisten Punkte sammelt, würde den großen 
Familientitel gewinnen. 
Es wurde zunächst in 12 Gruppen gespielt, 10 Gruppen a 3 Spieler und deren 2 
a 4 Spieler. Davon kamen die beiden Erstplatzierten jeder Gruppe in die KO-
Runde. Und gleich gab es große Überraschungen. So schied der B-Schüler-
Hessenranglistenzweite Gaganpreet Sohal bereits in der Gruppenphase aus. 
Genauso erging es dem 1. Herren spielenden Jan Schreiber, dem Jugendwart 
Klaus Deigert und dem Turnierleiter Stefan Seichter. Sie mussten alle Tribut 
zollen ob der großen Vorgaben. Eine Kuriosität gab es in der Gruppe mit Mascha 
Diehl, Nader Froadinadl und Stefan Richter zu bewundern, denn alle drei Akteure 
hatten am Ende 1:1-Siege bei 3:3-Sätzen. Sie waren damit nach 
Konzessionsentscheidung alle drei in der nächsten Runde. 
In der KO-Runde angekommen gab es zwei große Überraschungen zu 
bestaunen, denn der Topspieler der 2. Herren Benjamin Widmann musste sich 
gegen Richard Mirwald geschlagen geben, da Richard seinen 12:0-Vorsprung 
beide Male ins Ziel brachte. Das gleiche wiederfuhr dem Abteilungsleiter Gerhard 
Wolf, der gegen den wesentlich schlechter eingestuften Nader Froadinadl keinen 
Stich machte und den Kürzeren zog. Zittern auf höchstem Niveau musste 
Topspieler Fritz Bitter, der gegen Rajvinder Sohal, Gaganpreet Sohals Mutter, 
fast ausschied. Es fehlten hier nur ein/zwei Punkte zur Sensation. Doch Fritz 
gewann schließlich doch noch in drei Sätzen. 
So kamen wir schließlich zum Eingemachten, nämlich zu den Top 8 im 
Viertelfinale. Und auch hier wäre für Fritz Bitter fast Endstation gewesen, denn  
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gegen Mascha Diehl musste er 18 Punkte aufholen. Er war wiederum hauchdünn 
in drei Sätzen erfolgreich und qualifizierte sich somit fürs Halbfinale, in dem 
ebenso Harry Tran, Robert Schneider und Pierre Eiser standen. Letzterer 
schaffte den Sprung unter die besten 4 durch einen 3-Satzerfolg gegen 
Teamkollegin Petra Heinrichs. Die Halbfinalpaarungen lauteten somit: Fritz Bitter 
vs. Harry Tran und Robert Schneider vs. Pierre Eiser. Der Vorjahresfinalist Harry 
Tran spielte groß auf und ließ Fritz Bitter tatsächlich keinerlei Chancen mehr. Er 
zog souverän mit 2:0-Sätzen - bei jeweils einem 11:0-Vorspung - ins Finale ein 
und wartete hier auf Pierre Eiser, der sich seinerseits in drei hartumkämpften 
Sätzen gegen Robert Schneider durchsetzte. Damit war bereits die Entscheidung 
in der Familienwertung zugunsten der Familie Sohal/Jeer gefallen, da die Familie 
Schneider nur noch hätte gewinnen können, wenn Robert Schneider das Turnier 
gewonnen hätte. Im Finale hatte nun Pierre Eiser ganze sechs Punkte Vorsprung 
vor Harry Tran. Und es entwickelte sich hier ein wahrer Thriller in drei Akten. 
Beim Satzstand von 1:1 lag Pierre bereits mit 18:12 im dritten Satz vorne. Alles 
schien für ihn zu laufen. Doch Harry packte seinen unbändigen Siegeswillen aus, 
holte auf und schob sich schließlich tatsächlich noch an Pierre Eiser durch ein 
21:19 vorbei. Somit holte er erstmals den begehrten Pokal für den Einzelsieger 
des Vorgabeturniers! 
In diesen knapp 5 Stunden erlebte man Tischtennis wieder von einer anderen 
Seite, ganz oldschool, Amateur vs. Profi, das viel Spaß und Freude brachte und 
auf das Jahr 2015 hoffen lässt, denn auch dann wird dieses Turnier, das 
supergemanaged und durch Kuchenspenden belebt wurde, wieder stattfinden 
und wir alle wohlmöglich einen spannenden Kampf um die beliebten Titel 
erleben! 
 
Die Ergebnisse im Überblick: 
 
Einzelwertung: 1. Harry Tran (1. A-Schüler), 2. Pierre Eiser (5. Herren), 3. Fritz 
Bitter (1. Herren) und Robert Schneider (1. A-Schüler), 5. Mascha Diehl (2. B-
Schüler), Burak Burakcin (Herren-Kreisliga), Richard Mirwald (3. Mannschaft) 
und Petra Heinrichs (5. Herren) 
 
Familienwertung:  
1. Familie Sohal/Jeer (6 Teilnehmer, insg. 10 Punkte), 2. Familie Schneider (2 
Teilnehmer, insg. 8 Punkte) und Familie Diehl (2 Teilnehmer, insg. 8 Punkte), 4. 
Familie Guthier (3 Teilnehmer; insg. 6 Punkte), 5. Familie Heinrichs (2 
Teilnehmer, insg. 5 Punkte) 
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Kreispokalendrunde 2014 in Oberrad: Die 1. B-Schüler sichern sich in 
einem packenden Finale den Titel des Kreispokalsiegers! 
 
Die 1. B-Schüler, bereits ungeschlagener Herbstmeister in der B-Schüler-
Kreisliga, traten als Favorit bei der Kreispokalendrunde in Oberrad an. Obendrein 
hatten sie Glück, denn durch ein Freilos qualifizierten sie sich gleich für das 
Halbfinale, in dem sie auf Bergen-Enkheim trafen. Dies war eine sehr einseitige 
Partie, in der die Sossenheimer lediglich einen Satz abgaben. Damit standen sie  
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Das dominierende Team in 
der B-Schüler-Kreisliga wird 
Kreispokalsieger 2014! 

 

 
im Finale um den Kreispokal. Hier trafen sie auf die TG Bornheim, die auf Platz 2 
in der Tabelle steht und der ärgste Verfolger im Titelrennen ist. Und es ging in 
dieser Partie nicht gut für die SGSler los. Der in der Runde überragende Emircan 
Bilmez verlor gleich zu Beginn sein Einzel. Simon Hansen passierte das gleiche. 
Lediglich Dinusan Ravi hielt sein Team noch im Rennen. Im Doppel schaffte das 
Duo Bilmez/Ravi glücklicherweise den Ausgleich, in dem sie ihre Kontrahenten in 
fünf Sätzen niederrangen. Somit war alles wieder ausgeglichen. Und da Emircan 
Bilmez nun siegreich war und Simon Hansen seinem Gegner unterlag, war es an 
Dinusan Ravi den finalen Sieg zu holen. Es war gegen Ben Hauber ein ganz 
knappes Einzel, nur wenige Punkte entschieden über Sieg und Niederlage. Doch 
die bessere Spielweise von Dinusan setzte sich schlussendlich durch und 
bescherte dem Team ein traumhaftes Jahresende mit dem Titel des 
Kreispokalsiegers 2014! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hessenmeisterschaften der B-SchülerInnen in Ober-Erlenbach: Gaganpreet 
Sohal schafft mit Platz 5 einen tollen Erfolg und Alexandra Dorn platziert 
sich mit Platz 9 sehr gut unter den Top 10 der Mädchen! 
 
Die erste von zwei Hessenmeisterschaften nacheinander fand am zweiten 
Dezemberwochenende in Ober-Erlenbach statt. Zwei Top-Talente aus der 
Sossenheimer Schmiede traten hier an, um weit vorne mitzumischen. Dabei 
hatte Gaganpreet Sohal berechtigte Hoffnungen weit vorne zu landen, denn in 
diesem Jahr wurde er nicht nur 3. bei den hessischen Jahrgangsmeisterschaften 
sondern auch 2. bei den B-Schüler-Hessenranglisten. Trotzdem muss jedes 
Turnier erstmal gespielt werden, so auch dieses Mal. 
In der 5er-Gruppe musste Gagan unter die besten 2 der Gruppe kommen, um 
sich für die Top 16 KO-Runde zu qualifizieren. In seinen ersten drei Spielen hatte  
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er relativ wenig Mühe und gab lediglich einen Satz ab. Dann ging es gegen Helge 
Wagner (TTC Altenstadt) um den Gruppensieg. Es war ein harter Kampf, der erst 
im 5. Satz entschieden wurde. Hier schaffte er es trotz Rückstand sein 
spielerisches Potenzial zu bündeln und doch noch zu triumphieren. Damit hatte 
er sich den Vorteil erarbeitet im Achtelfinale auf einen Gruppenzweiten zu treffen, 
der dieses Mal Lukas Harz (SVH Kassel) war. Drei der vier Sätze gingen in 
diesem spannenden Kampf in die Verlängerung. Da Gagan hier mehr Sätze für 
sich entschied - ihm dazu ein klarer 11:3-Satzerfolg gelang - zog er damit ins 
Viertelfinale und den Top 8 ein, was sein erklärtes Mindestziel war. Nun stand 
sich die Elite der hessischen B-Schüler gegenüber und mit Lennart Dürr (TTC 
Seligenstadt) hatte Gagan einen Gegner, der bisher an diesem Tag sehr gutes 
Tischtennis spielte. Im 1. Satz hatte Gagan richtig Rückenwind. Er zeigte, was er 
konnte und holt sich den Satz auch. Doch danach war einfach der Wurm drin. Er 
traf vermeintlich leichte Bälle nicht und sein Gegner leistete sich kaum noch 
einen Fehler. So war es fast logisch, dass er keinen weiteren Satz mehr für sich 
entscheiden konnte und nach vier Sätzen ausschied. Es fehlten an diesem Tag 
eben mindestens zwei weitere sehr starke Sätze, um das Halbfinale zu erreichen, 
was aber das Gesamtergebnis nicht trüben sollte. 
 
Alexandra Dorn sind Hessenmeisterschaften auch nicht wirklich unbekannt, 
spielte sie diese bereits vorher und schaffte es unter die Top 10 in Hessen. So 
war auch das motivierte Ziel ihrerseits bei dieser Veranstaltung. In ihrer 4er-
Gruppe musste sie also zwei von drei Spielen gewinnen um weiterzukommen. 
Schon im ersten Spiel gegen Svenja Polz (TTC Oberzeuzheim) war es eine enge 
Kiste, die sie jedoch mit spielerischem Geschick in vier Sätzen gewinnen konnte. 
Gegen die Gruppenfavoritin Vivien Jöckel (SC Lanzenhain) war anschließend 
nichts zu holen, sodass es gegen Marie Krieger um den Platz 2 in der Gruppe 
ging. Sie schaffte sich einen beruhigenden 2:0-Satzvorspung, den sie bis zum 
Ende durchbrachte und nach vier Sätzen siegte. Damit qualifizierte sie sich mal 
wieder für das Achtelfinale. Und hier wartete mit Elisa Mest (SC Lanzenhain) eine 
Topkandidatin fürs Halbfinale. Somit hatte Alexandra wenig zu verlieren und so 
spielte sie auch. Sie agierte unbekümmert und gewann sogar den 2. Satz. Als sie 
dann trotz eines 1:2-Satzrückstands und 6:9 weiter Gas gab, wurde sie mit dem 
Gewinn des 4. Satzes belohnt. Sie war also nur einen Satz vom Viertelfinale 
entfernt. Und hier hielt sie unheimlich gut mit, nur um knapp mit 8:11 das 
Nachsehen zu haben. Dies war echt schade, weil sie sich mit dieser Leistung 
eigentlich das Viertelfinale verdient gehabt hätte. Aber sie zeigte damit, dass sie 
das Potenzial hat unter die Top 8 in Hessen zu springen. 
 
Damit zeigten sich beide SGSler erneut von ihrer sehr guten Seite und 
repräsentierten das Sossenheimer Tischtennis wieder einmal fabelhaft! 
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Mit zwei tollen Top 10-Platzierungen überzeugen Gaganpreet Sohal und 
Alexandra Dorn auf ganzer Linie! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hessenmeisterschaften der A- und C-SchülerInnen in Stockstadt: Während 
Brianna Traut und Gaganpreet Sohal mit Platz 9 in den Einzelkonkurrenzen 
glänzen, schafft Isabelle Kissel im Doppel den Sprung aufs Siegerpodest! 
 
Obwohl sich nur zwei SGS-Talente für diese Hessenmeisterschaften in 
Stockstadt qualifizierten, traten drei an, weil Isabelle Kissel in der C-
Schülerinnen-Konkurrenz nachrücken durfte. Und dass Isabelle daraus 
unglaubliches Nutzen zog, ließ sich im Vorfeld nicht unbedingt erwarten. Doch 
dazu später mehr….! 
Brianna Traut wollte bei den A-Schülerinnen überzeugen und hatte keine leichten 
Gegnerinnen. Die Gruppenfavoritin kam gleich als erste Kontrahentin. Franziska 
Hofmann (TuS Nordenstadt) stand nämlich auf der anderen Seite des Tisches. 
Und Brianna spielte furios auf und gewann gleich einmal den ersten Satz. Fast 
wäre der 2. gefolgt, doch nun fand die Favoritin ins Spiel und ließ Brianna wenige 
Möglichkeiten noch zu gewinnen. Somit blieb Brianna nichts anderes übrig als 
die beiden weiteren Gruppenspiele zu gewinnen. Sie hielt sich an die Vorgabe 
und gab dabei noch nicht einmal einen Satz ab. Somit war sie im Achtelfinale 
angekommen und schied hier dann kurz und knapp gegen die Finalistin Sarah 
Oltsch (TTC Salmünster) aus, die ihr einfach überlegen war. Wichtig zu 
erwähnen ist, dass sie gegen genau jene Sarah Oltsch auch im Doppel spielte 
und ihr hier mit ihrer Partnerin Jil Rosenthal fast die Sensation gelang und das 
topgesetzte Doppel rausschmiss. Doch man verlor nach hartem Kampf in fünf 
Sätzen gegen das spätere Hessenmeisterschaftsdoppel; trotzdem eine brillante 
Leistung! 
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Gaganpreet Sohal durfte auch bei den A-Schülern ran und musste stark 
kämpfen, um in die KO-Runde zu kommen. Denn er erwischte die 
ausgeglichenste Gruppe, in der fast jeder jeden besiegte, außer Maximilian 
Schlicke (TTC Seligenstadt), der alle Partien gewann. Unglücklich war, dass er 
gleich die ersten beiden Partien in fünf Sätzen verlor und somit schon fast 
ausgeschieden war. Doch er kämpfte sich zurück und gewann zweimal relativ 
souverän. Da die Plätze 2-4 in der Gruppe 2:2-Siege hatten, profitierte er vom 
besseren Satzverhältnis und zog damit ins Achtelfinale ein. Er hätte es sich nicht 
ganz so schwer machen müssen, aber es reichte ja trotzdem. Weiter ging es 
dann nicht, da er im Anschluss gegen den Finalisten Yannick Schneider (TG 
Langenselbold) keinen Stich machte und ausschied, trotzdem mit Platz 9 
zufrieden sein konnte. 
Das Highlight dieses Wochenendes schaffte allerdings Isabelle Kissel mit ihrer 
Doppelpartnerin Brenda Rühmkorff (DJK-TTC Ober-Roden). Im Viertelfinale 
angekommen, spielten sie furios auf und gewannen gegen ihre Kontrahentinnen 
in einem spannenden 4-Satz-Match mit 14:12 im 4. Satz, sodass sie bereits im 
Halbfinale standen. Hier ging es anschließend u.a. gegen eine Spielerin, die 
knapp 400 TTR-Punkte mehr hatte als Isabelle! Umso erstaunlicher war, dass 
sich Isabelle und ihre Partnerin trotz eines 0:2-Satzrückstandes nicht beirren 
ließen und es tatsächlich bis in den 5. Satz schafften. Hier ging ihnen allerdings 
die Kraft aus und so verloren sie doch noch. Es war ein toller Erfolg, der sogar 
fast mit einem Finaleinzug gekrönt worden wäre. Trotzdem war der Doppelauftritt 
mehr als gelungen! 
Bei insgesamt fünf Einzelstarts schafften die Sossenheimer also dreimal Platz 9, 
einmal Platz 5 und mit Isabelle Kissel Platz 3 im Doppel, was insgesamt ein sehr 
gutes Abschneiden beim Jahresabschluss darstellte! 
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Qualitätsoffensive der Hessischen Sportjugend und des 
Sparkassenverbandes: 
Integratives Nachwuchskonzept der Tischtennisabteilung ausgezeichnet! 
 
Die Sparkassen-Finanzgruppe Hessen-Thüringen unterstützte in diesem Jahr 
den Kinder- und Jugendsport im Landessportbund Hessen mit einer Zuwendung 
in Höhe von 530.000 Euro. Mit dieser großzügigen Spende haben der 
Landessportbund Hessen und die Sportjugend Hessen eine „Qualitätsoffensive 
für den Kinder- und Jugendsport" gestartet. Die aufgelegten Programme sollten 
junge Menschen motivieren, sich in Sportvereinen zu engagieren. Zudem sollte 
Vereinen unter die Arme gegriffen werden, für die die Kinder- und Jugendarbeit 
einen hohen Stellenwert hat. Einer dieser Vereine ist seit Jahren die SG 
Sossenheim, in der im Besonderen die Tischtennisabteilung immer wieder durch 
stark sozial geprägte Projekte zur Integration und Inklusion auffällt. 
Im Rahmen der Qualitätsoffensive wurde das Engagement der Abteilung 
zusammen mit sieben anderen Vereinen aus ganz Frankfurt mit je 500 € 
prämiert. Gewürdigt wurde, dass es in Kooperation mit mehreren Schulen sowie 
dem Jugend- und Sozialamt im Frankfurter Westen seit Jahren sowohl 
permanente Angebote, z.B. ein integratives Tischtennis-Training samstags, als 
auch spezielle Events wie den "1. Frankfurter Girlsday" durchgeführt werden. 
Regelmäßige Schulhofaktionen an Steintischen open-air, mehrere mini-
Meisterschaften, Tischtennis im Schulsport, mehrtägige Trainingscamps, 
Schnuppertage, "Die aktive Pause" oder "Schulkids in Bewegung" sind weitere 
Angebote, die von qualifiziertem Personal konzipiert, geplant und durchgeführt 
wurden und werden. Neben einem bundesligaerfahrenen A-Lizenz-Trainer 
kommen dabei mehrere C-Lizenz-Trainerinnen und -Trainer sowie zwei Diplom- 
und Sozialpädagogen zum Einsatz. Ziel ist es in allen Fällen, Kinder und 
Jugendliche unabhängig von ihrer sozialen Lage, nationaler Herkunft, kultureller 
Prägung, gesundheitlicher und häuslicher Fürsorge oder ihren sportlich 
motorischen Fähigkeiten zu erreichen. Das Angebot soll durch eine Atmosphäre 
aus Freude, Leistung und vor allem gegenseitiger Wertschätzung Impulse für die 
persönliche Entwicklung der Kinder und Jugendlichen geben und über das reine 
Sporttreiben hinaus wirken. Die Fülle und Qualität der Angebote hat die Jury 
überzeugt. Mit einigem Stolz konnten Bernd Flade (1. Vorsitzender SGS) sowie 
die beiden stellvertretenden Jugendwarte der Abteilung Markus Reiter und Stefan 
Richter den Preis in Vertretung des Vereins in Empfang nehmen. 
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Engagement und viel Initiative lohnt sich: Die SG Sossenheim wird für ihre 
vielschichtige Tätigkeit im Tischtennissport prämiert! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tischtennis-Kreisjahrgangsmeisterschaften 2015 des Kreises Frankfurt, 
ausgerichtet von der SG 1878 Sossenheim am 31. Jan. / 1. Feb. 2015 bringt 
tolle Leistungen, spannende Wettkämpfe und teilweise überraschende 
Ergebnisse hervor! 
 
Bei den Kreisjahrgangsmeisterschaften 2015 waren in diesem Jahr weniger 
tischtennisbegeisterte Kinder am Start als in den vergangenen Jahren. Der 
Gastgeber SG Sossenheim stellte die größte Teilnehmerzahl (12) und war somit 
sehr gut vertreten. Hierbei waren die Mädchen mit sieben Startplätzen 
außerordentlich gut mit dabei. Vom Leistungsvermögen her sahen die Betreuer, 
Eltern und Zuschauer vor allem in den Endspielen durchweg gute Leistungen und 
spannende Begegnungen, wenngleich es auch in der Vorrunde die ein oder 
andere hochklassige Partie zu bewundern gab. Von den heimischen Teilnehmern 
waren besonders die Mädchen der SG Sossenheim mit Isabelle Kissel (AK 2) 
und Isabela Maximov (AK 4) mit schönem Tischtennis und guter Technik auf 
Platz eins zu finden. Außerdem schaffte Mascha Diehl Platz zwei im ältesten  
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Mädchenjahrgang. Und im Jahrgang 2004 errang man einen Hattrick mit Emilia 
Kunzenmann auf Platz zwei und Antonia Neugebauer auf Platz drei. Einen 
weiteren Podestplatz errang Fathemeh Boshtavai im Jahrgang 2005. Neben den 
Sossenheimerinnen, erzielten Juhee Kim (AK 1 der Mädchen) mit Platz drei und 
Hashim Rehmann (AK 1 der Jungen) mit Platz fünf aus heimischer Sicht richtig 
ordentliche Achtungserfolge. 
In der Vereinswertung lag diesmal die SG Sossenheim mit 29 Zählern dank ihrer 
starken Mädchengruppe knapp vor dem „Neuling" TSV Sachsenhausen (23) und 
Vorjahressieger TV Bergen Enkheim (23). Ausschlaggebend war hierfür auch, 
dass die Gastgeber in sieben von acht Konkurrenzen am Start waren, 
Sachsenhausen lediglich in vier. Den von der Firma Matchball aus Höchst 
gestifteten Pokal nahmen stellvertretend die jüngsten SGS Mädchen in Empfang. 
 
Die Ergebnisse auf einen Blick:  
 
Jahrg.- I -2003- männl.  
 
1. Sinedin Babic TSG Nordwest Frankfurt 
2. Lorenz Bode TV 1874 Bergen-Enkheim 
..... 
5. Hashim Rehman (TuS Schwanheim) 
 
Jahrg.- II -2004- männl.  
 
1. Ben Cabrera TV 1874 Bergen-Enkheim 
2. Nico Gajek TV Eschersheim 1895 
 
Jahrg.- III -2005- männl. 
 
1. Richard Johannis TG Bornheim 1860 
2. Parssa Farzan TSV Sachsenhausen 1857 
 
Jahrg.- IV -2006- männl.  
 
1. Anouar Zaari TV Eschersheim 1895 9:1 3:0 
2. Benjamin Gfrörer Eintracht Frankfurt 6:4 2:1 
3. …. 
4. Jenns Shaheen SG 1878 Sossenheim 0:9 0:3 
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Jahrg.- I -2003- weibl.  
 
1. Rosa Harnischmacher T G Bornheim 1860 9:1 3:0 
2. Mascha Diehl SG 1878 Sossenheim 7:3 2:1 
3. Juhee Kim TG 1887 Unterliederbach 3:6 1:2 
4. Selome Samson SG 1878 Sossenheim 0:9 0:3 
 
 
Jahrg.- II -2004- weibl.  
 
1. Isabelle Kissel SG 1878 Sossenheim 6:0 2:0 
2. Emilia Kunzenmann SG 1878 Sossenheim 3:5 1:1 
3. Antonia Neugebauer SG 1878 Sossenheim 2:6 0:2 
 
Jahrg.- III -2005- weibl.  
 
1. Leila Fathali TSV Sachsenhausen 1857 12:5 4:0 
2. Aleksandra Choroszucha TSV Sachsenhausen 1857 11:5 3:1 
3. Fatemeh Boshtavai SG 1878 Sossenheim 10:6 2:2 
4. Isabela Maximov SG 1878 Sossenheim 3:11 1:3 
 
Jahrg.- IV -2006- weibl.  
 
1. Isabela Maximov SG 1878 Sossenheim 3:2 1:0 
 
Ergebnis der Vereinswertung: 
 
SG Sossenheim 29 Punkte 
TSV Sachsenhausen 25 Punkte 
TV Bergen-Enkheim 23 Punkte 
 
 

 

Tischtennis 



  
 

- 51 - 

Die Hometown-Heroes überzeugen auf ganzer Linie holen sich neben zwei 
Titeln auch den Sieg in der Vereinswertung! 
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Top-Platzierungen, enormes Können und zufriedene Gesichter sind die passenden 
Beschreibungen für die SGSler, die an den Kreisendranglisten teilgenommen haben! 

 
Kreisendranglisten des Nachwuchses in Sossenheim und Bergen-Enkheim: 
Die Mädchen schaffen insgesamt sechs Podestplatzierungen, während die 
Jungs zweimal starke 4. Plätze und einmal 6. Platz erreichen! 
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„Wir stellen unsere Generation in den Mittelpunkt“ und präsentieren 
das neue Logo von new Generation wrestling! 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Rückblick auf nGw ‚Probation 9’ 

(13. Dezember 2014 – SGS Halle, Sossenheim) 

 
Vor dem eigentlichen Event fand ein LIVE 
Konzert der deutschen Rock/Rap Gruppe 
„WORTBLIND“ statt, welche die mit über 150 
Zuschauern prall gefüllte SGS Halle so 
richtig zum Kochen brachte! 
 
Die Show selbst wurde durch den Promoter 
Joey Sensation eröffnet, der kurz auf das 
nun anstehende Programm einging. 
 
Den ersten Programmpunkt stellten die 
Per|For|Mer da, die geschlossen zum Ring 
kamen und eine kleine Feierstunde abhalten 
wollten. Es erschien jedoch CorVus, der jetzt 
im Anschluss ein Match gegen Carsten 
Crank bestreiten sollte und mit Taylor I.S. 
seine eigene „Versicherung“ mitbrachte. 

 

Wrestling 



  
 

- 54 - 

 
 
 
 

 
 
Match #1 – One on One Match 
CorVus besiegte Carsten Crank nach 
einem Einroller.  
Zuvor hatte Per|For|Mer Praktikant 
Specta versucht, in das Match 
einzugreifen, wurde jedoch von 
Taylor I.S. daran gehindert. 

 
 
 
Es folgte ein erster Video Vorbericht zum heutigen Main Event. Im Anschluss 
erschien Krash in der Halle und mobilisierte noch einmal alle Fans in der Halle, 
ihn beim letzten und wohl wichtigsten Match seiner Karriere zu unterstützen.  
 

 
 
 
 
 

Match #2 – One on One Match 
“The Granadic Kid” Jack 
Anderson besiegte Roderick mit der 
Victory Roll. 

 
 

 
 
 
 
 

Match #3 – Handicap Match 
Maggot besiegte Alice und Robin 
Kirchner nach Face F*cker gegen 
Kirchner. 

 
 
Es folgte ein Auftritt von „The End“ Mohamed Jnibi, der in die Halle kam und 
Stingray heraus rief, um ihm zu seinem Geburtstag zu gratulieren. 

 

Wrestling 
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Match #4 – Excellent 
Per|For|Mance Wrestling 
Challenge Championship Match 
Master J besiegte den Purple Playa, 
nachdem er hinter dem Rücken des 
Ringrichters den Titelgürtel gegen 
den Playa einsetzte. Master J bleibt 
somit Excellent Per|For|Mance 
Wrestling Challenge Champion. 

 
 
Via Videoleinwand folgte eine Parodie auf “Die Show mit Mo” durch die 
Per|For|Mer. 

 
 
 
 
 
 
Match #5 – Sossenheim Strap 
Match 
The German Eagle besiegte „The 
End“ Mohamed Jnibi 

 
 
Via Videoleinwand folgte eine Zusammenfassung der Geschichte zwischen 
Stingray und General Manager Mr. Van Vugt. 

 
 
 
 

 
Match #6 – No Holds Barred Match 
Mr. Van Vugt besiegte Stingray 
nachdem er ihn mit einem Slam vom 
obersten Ringseil durch einen Tisch 
beförderte. 
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Via Videoleinwand folgte ein ausführlicher Vorbericht zum anstehenden Main 
Event um den nGw Championtitel 

 
 

 
 
Match #7 – nGw Championship 
Match / Special Referee: Joey 
Sensation 
Krash besiegte The Misfit und wurde 
im allerletzten Match seiner Karriere 
noch einmal nGw Champion! 

 
Zuvor hatte Maggot mehrfach versucht in das Match einzugreifen und die 
Disqualifikation zu provozieren. 
Er schlug sogar nGw Promoter Joey Sensation mit einem Stuhl nieder. 
Dieser berappelte sich jedoch wieder und schaltete Maggot schlussendlich aus, 
so dass das Match sauber zu Ende gehen konnte. 

 
Nach dem Match folgten minutenlange Ovationen und eine sehr würdige 
Abschiedszeremonie von Krash, einem der Urgesteine von new Generation 
wrestling. 

 

Wrestling 
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Ein (denk)würdiger Abschluss des Jahres 2014: nGw Probation 9 in einer 
restlos ausverkauften SGS Halle in Sossenheim! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Wrestling 

 

Sportunfälle 
sind innerhalb von 24 Std. der 

Geschäftsstelle zu melden! 



  
 

- 58 - 

 



  
 

- 59 - 

 
 
 
 
 

Das nGw Training: 
 
 
Trainingsmodell 1 (14.00 Uhr – 17.00 Uhr) 

 
Anfänger Training:  
  
1. Fallschule & Einsatz der Fallschule 
2. Basic Wrestling (traditionelles Mattenwrestling) 
3. klassische Wrestlingaktionen 
4. Bewegung, Gestik und Mimik eines Wrestlers 
5. Matchaufbau / Improvisation / Trainingsmatches 

 

 
Trainingsmodell 2:  
(gilt ca. 2 – 4 Wochen vor einer anstehenden Show): 
 
 
Anfänger Training:  14.00 Uhr – 17.00 Uhr 
 
Rosterinternes Show-Training:   17.00 Uhr – 19.00 Uhr 
 
Abweichungen der Trainingszeiten können bei Bedarf erfolgen und werden dann 
rechtzeitig vom Trainer bekannt gegeben.  

 
Als Neuling bekommst du zunächst die Basis, also die Fallschule und deren 
Einsatz beigebracht. Erst wenn du diese sicher beherrschst, kann man einen 
Schritt weitergehen und mit Aktionen beginnen. Deine Sicherheit und die deines 
Gegners haben absolute Priorität! 

 
Alle weiteren Informationen zum Thema Training  gibt es auf der nGw-Website 
(www.ngw-wrestling.de) unter der Rubrik  „Training“, oder schreibt eine E-Mail 
an den Trainer unter (training@ngw-wrestling.de) und meldet euch so zu 
eurem ersten Probetraining an. 

 
Eure  
Wrestling Abteilung 
(new Generation wrestling) 

 

Wrestling 

mailto:infongw@aol.com
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Mitgliedsbeiträge 
     

       Alle Beiträge werden ausschließlich per Lastschrift eingezogen! 

 

       Grundbeitrag:             

Kinder/Jugendliche/Schüler*/Studenten*/ Rentner* 
  

  

(* jeweils mit entsprechendem Nachweis) 

 
        7,00 €  / Monat 

Passive 
  

        7,00 €  / Monat 

Erwachsene, aktiv 
    

      11,00 €  / Monat 
Familie, ab 3 Personen (davon 2 mindestens aktiv)         20,00 €  / Monat 

       Zusatzbeiträge:             

Jazz 1 (ohne Wettkampf) 
   

      10,00 €  / Monat 

Jazz 2 (Turniersport; movingART / subsTANZ) 
 

      20,00 €  / Monat 

Kinder-Ballett / Mini-Disco / Irish-Step-Dance 
 

      18,00 €  / Monat 

Kombi (Jazz 1 + Ballett od. Mini-Disco od. Irish Step) 
 

      23,00 €  / Monat 

  
     

  

Judo 
    

        5,00 €  / Monat 

Karate - Kinder 
    

      11,00 €  / Monat 

Karate - Erwachsene 
   

      12,00 €  / Monat 

Tischtennis   ab 01.01.2015 

    
        3,00 €  / Monat 

Yoga             ab 01.01.2015             5,00 €  / Monat 

Wrestling                 9,50 €  / Monat 

       Aufnahmegebühr:               15,00 €    

       Kurse:             

Jeweils 10 Wochen (1 Stunde/Woche) Mitglieder: 
 

      30,00 €    

      Nichtmitglieder:       50,00 €    

       Mindestmitgliedsdauer (versicherungsrechtl.):    1 Jahr    

Austrittstermine: 30.06. oder 31.12. eines Jahres 

Kündigung: jeweils 6 Wochen vorher, also 15. Mai oder 

 
15. November 

       Der Hessische Fußballverband verlangt bei Wettkampfspielern mit Spielpass 

eine Kündigung per Einschreiben! 

    

       Bei ungerechtfertigtem Widerspruch der Beitragslastschrift berechnen wir 

zusätzlich 12,00 € !! 
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ANSCHRIFTEN – KONTAKT - DATEN  
 
Sportanlage, Geschäftsstelle und Vereinsanschrift: 
Westerbachstraße 274a, 65936 Frankfurt 
 
Vereinspost - bitte  nur an die Geschäftsstelle !! 
 

Sprechzeiten der Geschäftsstelle: 
 

Montag bis Freitag   9.00-11.00 Uhr 
 
Telefon   069 - 345808 (mit Anrufbeantworter) 
Fax         069 - 34051550 
E-Mail:    SGSossenheim@t-online.de               Homepage: www.sg-sossenheim.de 
 
Restaurant - Gesellschaftszimmer - Kegelbahnen im SGS-Sportlerheim : 
 
„ Zur Ziegelei „ 
 
Pächter: Fam. Borsellino-Tsitsis - Telefon: 069 – 31 65 15 und 0174 - 930 87 37 
 

Geschäftsführender Vorstand: 
1. Vorsitzender  
Bernd Flade, Westerbachstr. 274a , 65936 Frankfurt Tel. 069 - 34 58 08 
2. Vorsitzender/ Ressort Technik  
Gerhard Schneider, Dottenfeldstraße 24a, 65936 Frankfurt Fax 069 - 346493     Tel. 069 - 34 24 45   
2. Vorsitzender/ Ressort Sportangelegenheiten  
Franz Schui, Siegener Straße 42, 65936 Frankfurt Tel. 069 - 34 44 78 
Schatzmeister  
Dieter Rembisch, Uhlandstraße 42, 65936 Frankfurt Tel. 0171 - 9532433  
Schriftführerin  
Mandy Rink, Michaelstr. 58, 65936 Frankfurt   
 
 

Bankverbindung 

Deutsche Kreditbank (DKB), Kto. 2083350, BLZ 120 300 00 
IBAN: DE46120300000002083350  BIC: BYLADEM1001 
Gläubiger-ID (für  SEPA-Basis-Lastschrifteinzug): DE70ZZZ00000184173 
 
Sportgugger Abgabeschluss Redaktion: 28.2. / 31.5. / 31.8. / 30.11. 

 
 

 

Übungsleiter/Innen gesucht ! 

 

Zielgruppen:  Kinder  und  Erwachsene 

Bitte bei der Geschäftsstelle melden:  

069 - 34 58 08 
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UNSERE ANGEBOTE  
 

 

Boxen 

Heribert Heineke, Am Hübenbusch 4, 65812 Bad Soden am Taunus, Tel. 06196-61807 
 

Fußball 

   Ufuk Besim Kalin, Kolpingstr. 8A, 65934 Frankfurt, Tel. 0172-6632352 
 

Handball 

Mattias Haller,  Wiesenfeldstr. 11, 65936 Frankfurt, Tel. 069-347255 
 

Indiaca 

Cornelia Kunder, Toni-Sender-Str. 65, 65936 Frankfurt, Tel. 0176-70028095 
 

Judo 

Abt. Turnen Sandra Schäfer, Schaumburgerstr. 17, 65936 Frankfurt, Tel. 069-34826056 
 

Karate 

   Jupp Köhn, An der Pech 2, 65835 Liederbach, Tel. 06196-45686 
 

Kursangebote 

Info und Anmeldung über die Geschäftsstelle, Tel. 069-345808 
 
Lauftreff/Walking 

Franz Hingott, Siegenerstr. 5 a, 65936 Frankfurt, Tel. 069-304675  
 
Seniorensport 

Elis Lewandowski, Westerbachstr. 275 a, 65936 Frankfurt, Tel. 069-343156 
 

Tanzsport 

Sonja Kron, Stegerwaldstraße 45, 65929 Frankfurt, Tel. 0151-61141928 
 
Tischtennis 

Gerhard Wolf, Palleskestr. 21, 65929 Frankfurt, Tel. 069- 31 51 06 
 
Turnen 

Sandra Schäfer, Schaumburgerstr. 17, 65936 Frankfurt, Tel. 069-34826056 
 
Yoga 

Thorsten Weimar, Tel. 0174-2134394, thorstenweimar@gmx.de 

 
Wrestling 

Sascha Döberin, Neu Zeilsheim 76, 65931 Frankfurt, Tel. 0173-6664234 
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Ihr Immobilienprofi im Rhein-Main Gebiet 

 

 

www.NOSS-Immobilien.de 

 

Möchten Sie Ihre Immobilie 
verkaufen oder vermieten ? 

 
Oder suchen Sie noch 

nach dem passenden Objekt ? 
 

Wir beraten Sie gerne ! 
 

 

TEL:  (069) 34 82 82 17 
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      Hier: Bitte Anzeige  
                         
MOOKANZEIGE.TIF    

   
!!! 

Die E-
Jugend der 
SG 
Sossenheim 
konnte 
neben 
einem 
sportlichen 
Erfolg auch 
Erfahrungen 
und 
Geschichte 
mitnehmen. 
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